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飯田市議会議員選挙 情報

信州の伝
統野菜

映像で残す「信州の伝統野菜」

信毎文字ニュース

水と光だけでつくる　　　　　　　　　　　　　
　　　グリーン水素の不思議　　　　　　　

　　　　　　　　　　　信州大学 
堂免一成教授　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　（一社）水素供給利用技術協会

　　　　　　　　　　　　 
池田哲史理事　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（2024年12月22日 

エス・バード）

１０年前の「ケーブルニュース」

信毎文字ニュース

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム①　　　第１部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
幼児期から高等教育期までのキャリア
教育実践発表　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

15~  テレビ広報 
３月　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　リニア関連事業

の進捗状況

映像で残す「信州の伝統野菜」

生録大自然の旅

教えて！リニアの                     
リアル ＃14

映像で残す「信州の伝統野菜」

ictvケーブルニュース

みんな野球しようぜ！

水と光だけでつく
るグリーン水素

の不思議

毎日笑顔 テレビショッピング

今週の
　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　「き
ょうの5
分」＆　　

　　　　「ケ
ーブルニュ

ース」

きょうの５分

きょうの５分

水と光だけでつくる　　　　　　　　　　　　　
　　　グリーン水素の不思議　　　　　　　

　　　　　　　　　　　信州大学 
堂免一成教授　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　（一社）水素供給利用技術協会

　　　　　　　　　　　　 
池田哲史理事　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（2024年12月22日 

エス・バード）

映像で残す「信州の伝統野菜」

教えて！リニアのリアル ＃14

きょうの５分

きょうの５分

（再）テレビ広報 
３月　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　リニア関連事業

みんな野球しようぜ！

投稿ビデオ 
YOTAROさん　前編

きょうの５分

寄席チャンネル

みんなのあそビバ！　
　　　　　　　　　千代保
令和６年度　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　飯田
市キャリア教育推進フ
ォーラム②　　　　　　　
　　　　　　　　　　第２部
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 
パネルディスカッション
　　　　　　　　　　　　　　

みんな野球しようぜ！

ぐるっとふるさと信越

まるごと信州　　　
　　　情報ネット

１０年前の「ケーブルニュース」

第６２回飯田市公民館大会　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「幸
せ」のバトンをつなぐ私たち　　　　　　　　
　　　　　　～愉しく、つながり、拡がる～　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月16日 

鼎文化センター）

１０年前の「ケーブルニュース」

１０年前の「ケーブル
ニュース」

あそビバ！自然保
育のっぱら

桐原冬夜の生録大自然の旅

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

45~ 
あそビバ！　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　松

尾あかり保育園

小学校卒業式 再放送枠

テレビ広報３月　　
　　　　　　　　　　　

投稿ビデオ 
YOTAROさん　前編　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大地の神秘を見に行こう～中央構造線と遠山地震～

歩こう動こうプラステン

みんなのあそビバ！特別編　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　千代保育園千栄分園「さいごのい

ちにち」

再放
送枠

⑤

千代保育園千栄分園「
さいごのいちにち」

テレビ広
報「リニア」

投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢）

生録大自然の旅

教えて！リ
ニアのリア

ル⑭

マルチスポー
ツを科学する
最高のバラン

ス「３」

教えて！リニアのリアル ＃14

ictvケーブルニュース

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分」
＆　　　　　　「ケーブル

ニュース」

みんなのあそビバ！特
別編　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　千代保育園千
栄分園「さいごのいち

にち」

きょうの５分

寄席チャンネル

千代保育園千栄分園「
さいごのいちにち」

15~  
教えて！　　　　　　　　
　　　　リニアの　　　　　

　　　　リアル ＃14

ケーブルN

教えて！リニアのリアル ＃14

ictvケーブルニュース

きょうの５分

きょうの５分

ictvケーブルニュース

（再）テレビ広報 
３月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　リニア関連事業の進捗状況

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分」
＆　　　　　　「ケーブル

ニュース」
みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

きょうの５分

みんなのあそビバ！ 千代保育園

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年度に

取り組む主な事業

きょうの５分

ictvケーブルニュース

15~ 
みんなの　　　　　　　　

　あそビバ！

きょうの５分

１０年前の
「ケーブル
ニュース」

映像で残す「信州の伝統野菜」

ictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 千代保育園

テレビ広報 
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　市民の皆

さんへ

ictvケーブルニュースictvケーブルニュース

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

きょうの５分

ictvケーブルニュース

きょうの５分

15~ 
みんなの　　　　　　　　

まるごと信州　　
　　　　情報ネット

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム②　　　第２部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

みんなのあそビバ！ 千代保育園

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！　
　　　　　　　　　千代保

育園

きょうの５分

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年度に

取り組む主な事業

飯田市キャリア教育推進
フォーラム①　　　　　　　

　　　　　 
幼児期から高等教育期
までのキャリア教育実践

発表

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム①　　　第１部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
幼児期から高等教育期までのキャリア
教育実践発表　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　（2025年2月8日 鼎文化センター）

テレビ広報　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　令和７年度
に取り組む主な事業

竜東・遠山 寄ってみまい！

ictvケーブルニュース

45~ 
前週の　　　　　　　　　
　みんなのあそビバ！

テレビ広報 
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　市民の皆

さんへ

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」 今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分」
＆　　　　　　「ケーブル

ニュース」

河川ライブカメラ 河川ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

毎日笑顔 テレビショッピング

歩こう動こうプラステン 歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　令和７年度に取り組む主な事業

ライブカメラ

深

夜

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分」
＆　　　　　　「ケーブル

ニュース」

１０年前の「ケーブルニュース」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　上の番組の尺によって開

始時間繰り上げ

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム②　　　第２部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

ictvケーブルニュース

まるごと信州　　
　　　　情報ネット

信毎文字ニュース

まるごと信州　　
　　　　情報ネット

信毎文字ニュース
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テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年度に

取り組む主な事業

きょうの５分

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　前日のictvケーブルニ

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 千代保育園

みんなのあそビバ！ 千代保育園

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

テレビ広報 
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　市民の皆

さんへ

河川ライブカメラ

ictvケーブルニュース

きょうの５分

河川ライブカメラ

みんな野球しようぜ！

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

前日の「きょうの５分」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　前日の

前日の「きょうの５分」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　前日のi

歩こう動こうプラステン

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

きょうの５分

竜東・遠山 寄ってみまい！

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

ictvケーブルニュース

ぐるっとふるさと信越

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教育
推進フォーラム②　　　第２部　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

みんな野球しようぜ！

桐原冬夜の生録大自然の旅

みんなのあそビバ！ 千代保育園

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

竜東・遠山 寄ってみまい！

竜東・遠山 寄ってみまい！

きょうの５分

みんな野球しようぜ！

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教育
推進フォーラム②　　　第２部　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

第６２回飯田市公民館大会　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「幸
せ」のバトンをつなぐ私たち　　　　　　　　
　　　　　　～愉しく、つながり、拡がる～　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 
パネルディスカッション　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　（2025年2月16日 

鼎文化センター）

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　

前日の「きょうの５分」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　前日の

きょうの５分

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

みんな野球しようぜ！

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

みんなのあそビバ！ 千代保育園

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

前日の「きょうの５分」　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　前日の

みんなのあそビバ！ 千代保育園

テレビ広報 
～市民の皆さんへ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　令和７年度に取り組む主な事業

竜東・遠山 寄ってみまい！

みんなのあそビバ！

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

みんな野球しようぜ！

45~ 
前週の　　　　　　　　　
　みんなのあそビバ！

１０年前の「ケーブルニュース」

みんなのあそビバ！

きょうの５分

ictvケーブルニュース

きょうの５分

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

ライブカメラ

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

ライブカメラ

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム①　　　第１部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
幼児期から高等教育期までのキャリア
教育実践発表　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　（2025年2月8日 

鼎文化センター）

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

竜東・遠山 寄ってみまい！投稿ビデオ 塩沢知治さん（滝の沢）

信毎文字ニュース

ictvケーブルニュース

１０年前の「ケーブルニュース」

きょうの５分

ictvケーブルニュース

きょうの５分

１０年前の「ケーブルニュース」

竜東・遠山 寄ってみまい！

みんなのあそビバ！ 飯田ルーテル幼稚園

きょうの５分

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　前日のictvケーブルニ

歩こう動こうプラステン

長野県広報番組 信州のチカラ

ictvケーブルニュース

あそビバ！自然保育のっぱら

ictvケーブルニュース

教えて！リニアのリアル ＃14

きょうの５分

浜井場 上村

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

歩こう動こうプラステン 歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　前日のictvケーブルニ

歩こう動こうプラステン

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

みんな野球しようぜ！みんな野球しようぜ！

歩こう動こうプラステン

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　前日のictvケーブルニュ

みんな野球しようぜ！

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　前日のictvケーブ

(再)#43 あそビバ！松尾東保育園

ライブカメラ

ライブカメラ

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　前日のictvケーブルニ

再放
送枠

河川ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　前日のictvケーブ

歩こう動こうプラステン

ライブカメラ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　前日のictvケーブ

前日の「きょうの５分」　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　前日のictvケーブ

(再)#46 あそビバ！勅使河原学園

15~ 
みんな野球しようぜ！

まるごと信州　　
　　　　情報ネット

教えて！リニアのリアル ＃14

上村
再放
送枠

浜井場 上村

きょうの５分

きょうの５分

千代保育園千栄分
園「さいごのいちにち

」５分＆ニュース

座光寺

教えて！リニアの　　　
　　　　　　リアル ＃14

令和６年度　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　飯田
市キャリア教育推進フ
ォーラム②　　　　　　　
　第２部　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 
パネルディスカッション
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　（202

5年2月8日 

みんな野球しようぜ！

あそビバ！自然保育のっぱら

教えて！リニアのリアル ＃14

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　飯田市キャリア教
育推進フォーラム①　　　第１部　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 
幼児期から高等教育期までのキャリア
教育実践発表　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　（2025年2月8日 鼎文化センター）

みんな　　　　　　
　　　　　　　　　　

みんな野球しようぜ！

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分
」＆　　　　　　「ケーブ

ルニュース」

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分
」＆　　　　　　「ケーブ

ルニュース」

みんな野球しようぜ！

みんなのあそビバ！ 千代保育園

エンジョイスクエア・マルチスポーツDAY　　　　　　
　　　　　講演『マルチスポーツを科学す
る最高のバランス「３」』　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　筑波大学　大山 高教授

みんなのあそビバ！特別編　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　千代保育園千栄分園　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　「さいごのいち

座光寺 松尾 上郷

浜井場

エンジョイスクエア・マルチスポーツDAY　　　　　　
　　　　　講演『マルチスポーツを科学す
る最高のバランス「３」』　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　筑波大学　大山 高教授

毎日笑顔 テレビショッピング

きょうの５分

小学校卒業式

毎日笑顔 テレビショッピング

座光寺

教えて！リニアのリアル ＃14

きょうの５分

みんなのあそビバ！特別編　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　千代保育園千栄分園「さいごのい

ちにち」

竜東・遠山 寄ってみまい！ ３月

小学校卒業式

小学校卒業式

教えて！リニアの　　
　　　　　　　リアル 

＃14
今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分」
＆　　　　　　「ケーブル

ニュース」

教えて！リニアのリアル ＃14

きょうの５分

みんな野球しようぜ！

松尾 上郷

ictvケーブルニュース

小学校卒業式

みんなのあそビバ！特別編　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　千代保育園千栄分園　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　「さいごのいち

あそビバ！自然保育のっぱら

みんな野球しようぜ！

小学校卒業式 小学校卒業式　
　　　　　　　　　　

　　再放送枠

松尾 上郷

小学校卒業式　
　　　　　　　　　　

　　再放送枠

教えて！リニアの                     
リアル ＃14

②

(再)#47 あそビバ！上郷西保育園

飯田市キャリア教育推進
フォーラム①　　　　　　　

　　　　　 
幼児期から高等教育期
までのキャリア教育実践

発表

水と光だけで
つくるグリーン
水素の不思議

毎日笑顔 テレビショッピング

みんな野球しようぜ！

映像で残す「信州の伝統野菜」

今週の　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　「きょうの5分
」＆　　　　　　「ケーブ

ルニュース」

飯田市議
会議員選
挙情報

ぐるっとふるさと信越

ictvケーブルニュース

教えて！リニアのリアル ＃14

みんなのあそビバ！特
別編　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　千代保育園千
栄分園「さいごのいち

にち」

小学校卒業式

第48回　　　　　
　　　　　　 

飯田市民　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　大

学講座

まるごと信
州

（再）テレ
ビ広報 
３月

飯田市議
会議員選
挙情報

みんな野球しようぜ
！

生録大自然の旅

ケーブルN

あそビバ！ 松尾あかり

飯田市議
選情報

まるごと信州　　　　　　
　　　　　　　　　情報ネ

ット

15~野球しようぜ！

投稿ビデオ 
YOTAROさん　前編

教えて！リニアのリアル ＃14

飯田市議会議員選挙 情報

映像で残す「信州の伝統野菜」

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

みんなのあそビバ！　　　
　　　　　　　松尾あかり保

育園

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

ictvケーブルニュース

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

飯田市議会　　　　
　　　　　　　　　　　
　議員選挙 情報

今週の　　　　　　　
　　　　　　　　　　　「
きょうの5分」＆　　　

　　　「ケーブルニュース」

寄席チャンネル

みんなのあそビバ！ 松尾あかり保育園

飯田市議会議員選挙 情報

ケーブルアーカイブズ　　　　　　　　　　　
　　　　　　矢筈トンネル開通式

生録大自然の旅

まるごと信州　　　　　　　
　　　　　　　　情報ネット

映像で残す「信州の伝
統野菜」

15~ 
みんなの　　　　　　　　　　

45~ 
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　みんなの

あそビバ！

20~ テレビ広報 
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　３月 リニア

飯田市議会　　　　
　　　　　　　　　　　
　議員選挙 情報

今週の　　　　　　　
　　　　　　　　　　　「
きょうの5分」＆　　　

　　　「ケーブルニュース」

15~ 
みんなの　　　　　　　　　

あそビバ！

飯田市議会　　　　
　　　　　　　　　　　
　議員選挙 情報

今週の　　　　　　　
　　　　　　　　　　　「
きょうの5分」＆　　　

　　　「ケーブルニュース」


